OSTEOPATIE SPORTIVA PENTRU AMATORI SI DE NIVEL INALT
2 zile cu
Cu Thierry Liévois, Osteopat D.O.

Osteopatul sportiv a devenit un profesionist esential in domeniul sanatatii, al carui scop
este de a preveni sau trata patologii specifice legate de sport. Ca parte a echipei medicale
(medic, fizioterapeut, podiatru), osteopatul sportiv intervine inainte, in timpul si dupa
antrenamentele sau competitiile sportive. Acesta participa la prevenirea si tratarea
accidentarilor pentru a optimiza performanta echipei sau a sportivului individual.
Indiferent daca sunteti sau nu osteopat cu o diploma universitara in osteopatie sportiva,
formarea va permite stagiarului sa dobandeasca abilitati specifice care fi vor facilita

integrarea profesionala in cluburi sportive de amatori sau profesionisti.

Instructor

Thierry LIEVOIS

Osteopat D.O.

- Master in Stiinte ale Educatiei si Inginerie a Antrenamentului de la Lille 1

- Diploma Universitara Clinica in Terapeutica Ocluzodontica si Osteopatica de la Lille 2
- Instructor si membru al echipei didactice pentru Diploma Universitara in Osteopatie
Sportiva la Universitatea din Avignon din 2011.

- Membru fondator al Uniunii Nationale a Osteopatilor Sportivi

- Fondator si Director al ISO Lille, din 2003 pana in 2009

- Autor a trei carti; ,Manipularea Osteopatica a Coloanei Vertebrale” (1999) publicata de
De Verlague, ,Inelul Pelvin” (2005) publicata de Elsevier si ,Terapia Disfunctiei Fasciale"

publicata de Sully



PROGRAM

biiaciivels formai

- iImbunatatirea tehnicilor de baza si adaptarea la patologiile intalnite in sport.

- Implementarea unui examen general de osteopatie sportiva compatibil cu toate
disciplinele sportive.

- Dobandirea unor tehnici specifice de teren in osteopatia sportiva.

- intelegerea importantei nutritiei si psihologiei la sportivi.

- Optimizarea conditiei fizice a pacientului pentru performanta.

1 Prezentare: Osteopat sportiv: o adevarata specialitate.

* Istoricul osteopatiei sportive in Franta

* Osteopatie sportiva: o competenta specifica cu Diploma universitara in osteopatie
sportiva.

2 Examinare posturala adaptata sportivului

* Lant ascendent, descendent si mixt

*» Analiza posturala, evaluare si indicatii: podologie, ortopsie, stomatologie, osteopatie
* Practica si prezentare de caz

* Rolul osteopatului in cadrul unei echipe medicale

« ingrijirea sportivului

 Urmarire longitudinala sau unica

* Urmadrire psihologica a osteopatului

3 Patologii specifice sportului si tratament osteopatic

- Tehnici de tratament osteopatic si osteoarticular pentru membrele superioare si
inferioare — pelvis si coloana vertebrala.

- Tehnici ligamentare si capsulare, precum si tehnici fasciale de TDF (Terapie a Disfunctiei
Faciale) bazate pe lucrarile Dr. Typaldos, vor fi studiate tehnici craniosacrale functionale

si adaptate in functie de zone si patologii.



- Tehnici de stretching pentru insertiile durale.

Pelvis - Membru inferior

* Pubalgie - Psoita (TT combinat al psoasului Jones, miotensiv, pompativ)
* Impingement anterior al soldului

* Sindromul stergatoarelor de parbriz

* Entorsa la genunchi

* Entorsa la glezna

* Tendinita achileana - tendinita astragaliana

Coloana vertebrala - Membru superior

* Umar, tendinita si durere referita

* Cot - incheietura mainii: Epicondilita - tendinita

* Membrana interosoasa a antebratului = o zona cheie

4 Abordarea acidozei si sfaturi dietetice care pot imbunatéati starea generala a sportivului.

5 Sugestii osteopatice pentru optimizarea performantei sportivului



